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Computerspiele gehören unter Jugendlichen zu den beliebtesten Hobbys. Und Sie wissen 

nicht, was Ihre Kids am Bildschirm treiben? Ein Überblick   Text:  Kai bargmann 

Wissen Sie eigentlich,
was Ihre Kinder spielen? Tipps  

für Eltern

Gaming Guide TechnikplanerTechnikplaner

Shooter-Spiele

„Max Payne“
Art Action/Shooter Plattform PC (Win­
dows, Mac), PS2, Xbox, Game Boy Ad­
vanced, iOS, Android FSK 18 Jahre (Game 
Boy: 16) Beschreibung Der New Yorker 
Kommissar Max Payne rächt den Tod 
seiner Familie. Spannend, hart und ultra­
realistisch wie ein Film (den es auch gibt.)

„Far Cry“  
Art Action/Shooter Plattform  PC, XBox, 
PS3 FSK 18 Jahre Beschreibung Hoch­
spannung auf einer tropischen Insel mit 
langer Spieldauer und Topgrafik. Ende  
November kommt die 3. Folge heraus.

online

„Angry Birds“
Art Casual Game Plattform iOS, Android, 
PC (Windows, Mac), PS3, PSP, Blackberry 
FSK 7 Jahre Beschreibung Die Schweine 
haben die Eier geklaut, und die Vögel 
wollen sie zurück. Über 180 Level reibt 
der Spieler die Schweine auf.

„World of Warcraft“  
Art Rollenspiel Plattform PC (Windows, 
Mac), FSK 12 Jahre Beschreibung Popu­
lärstes Onlinespiel der Welt. Der Spieler 
muss in einer feinlichen Fantasywelt be­
stehen. Im September erschien Teil 4.

Sp0rt

„FIFA 13“ 
Art Fußballsimulationsklassiker in der 
13. Ausgabe Plattform PC (Windows, 
Mac), Xbox 360, PS3, Wii, Nintendo 3DS, 
Nintendo DS, iPhone, iPad, Android FSK 
0 Jahre Beschreibung Offiziell von der 
FIFA und vielen nationalen Verbänden 
lizensiertes Spiel mit „realen“ Spielern.

„Need for Speed“ 
Art Rennspiel Plattform PC (Windows, 
Mac), XBox, PS, Nintendo DS/Wii, Game­
boy, iOS, Android FSK 12 Jahre Beschrei-
bung Erfolgreichstes Rennspiel, vor allem 
wegen seiner echten Automodelle.

Action

„GTA“ (Grand Theft Auto)
Art Rennspielshooter Plattform PC, PS3, 
XBox FSK 18 Jahre Beschreibung In ei­
nem fiktiven New York sucht Hauptper­
son Nico Bellik einen Verräter. „GTA“ 
ist eins der populärsten und höchstbe­
werteten Spiele überhaupt.

„Halo“ 
Art Action/Shooter mit Fahrzeugen Kon
sole PC (Windows, Mac), XBox FSK 18 
Jahre Beschreibung Extrem populärer, 
interplanetarer Bürgerkrieg zwischen 
verschiedenen Völkern. Teil 4 ist für 
Ende November angekündigt.

FUN 

„SuperMario“ 
Art Jump’n’Run Konsole Nintendo 3DS 
FSK 0 Jahre Beschreibung Der wuselige 
Klempner Mario ist die erfolgreichste 
Videospielfigur der Welt – er sammelt 
und sammelt und sammelt, zuletzt in 3D. 
Jüngst erschien New Super Mario Bros 
2. Wenn im Spätherbst die neue Ninten­
do Wii-U-Konsole herauskomt (siehe 
Bild unten), wird es Super Mario auch 
dafür geben. Titel: „New Super Mario 
Bros U.“

„Edna bricht aus“ 
Art Point & Click Adventure Plattform 
PC (Windows, Mac), iOS FSK 0 Jahre Be-
schreibung Bizarre Geschichte mit ori­
ginellen Rätseln um die junge Edna und 
ihren Stoffhasen (siehe Bild rechts), die 
aus einer Irrenanstalt fliehen muss.

„SIM CITY“ 
Art Strategiespiel zur Städteplanung 
Plattform PC, MAC, iPhone, iPad, An­
droid FSK 0 Jahre Beschreibung Wer baut 
die schönste Stadt? Mit „Sim City“ lassen 
sich sogar ganze Regionen planen. An­
fang 2013 erscheint eine neue Version.

„Bastion“ 
Art Action-Rollenspiel Plattform PC (Win­
dows, Mac), XBox, iOS FSK 12 Jahre Be-
schreibung Fantasy-Abenteuer um die 
Hauptfigur Kid, als die der Spieler nach 
einer Katastrophe seine zerstörte Welt 
wiederaufbauen muss.

„Civilisation“ 
Art Global-Strategie Plattform PC (Win­
dows, Mac), N-Gage FSK 12 Jahre Be-
schreibung Der Spieler führt ein Volk 
von der Steinzeit aus über alle Stufen 
der Menschheitsgeschichte bis hin in 
die Gegenwart.

Gefahren erklären
Kinder und Jugendliche können Gefah­
ren oft nicht erkennen. Das gilt auch für 
zu langes Computerspielen. Nehmen Sie 
sich deshalb die Zeit und erklären Sie 
Ihren Kindern, was die Folgen sein kön­
nen – auch dann, wenn Sie sich damit 
nicht beliebt machen.

Klare Regeln vereinbaren
Vereinbaren Sie, wie lange Ihr Kind am 
Computer spielen darf, und halten Sie 
die Zeiten ein. Rechnen Sie die Zeit fürs 
Fernsehen ein. Seien Sie flexibel: Bei 
manchen Spielen kann man an derselben 
Stelle weiterspielen, bei anderen ist es 
schwieriger zu unterbrechen.
Orientierung:
Bis 7 Jahre: 30 Minuten täglich
8 – 9 Jahre: 45 Minuten täglich
10 – 11 Jahre: 1 Stunde täglich
12 – 13 Jahre: 1 1/4 Stunden täglich

Gemeinsam spielen
Spielen Sie ab und zu gemeinsam mit 
Ihrem Kind. Lassen Sie sich erklären, 
welche Spiele es gerne nutzt – und wa­
rum. Win-Win-Situation: Ihr Kind ist stolz, 
Ihnen etwas beizubringen – und Sie 
wissen, was läuft.

Sicherheitseinstellungen nutzen
Prüfen Sie die Sicherheitseinstellungen 
an Computer, Spielkonsole oder Lieb­
lingsspiel und nutzen Sie sie auch. 
Seien Sie online vorsichtig mit persön­
lichen Daten.

Für Abwechslung sorgen
Achten Sie darauf, dass Computerspie­
le nicht das einzige Hobby Ihres Kindes 
sind. Sorgen Sie für geistige Abwechs­
lung (z.B. Musikmachen) und körper­
liche Ausgleich (Sport) und dafür, dass 
Ihr Kind Freunde hat.
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